
CARTA DE APOYO AL PROGRAMA ANUAL DE TALLERES SOYCOMOTU® 
DE FORMACIÓN INCLUSIVA, PARTICIPACIÓN SOCIAL Y CREATIVIDAD 

 

Dª. Marta Ferrero Barberán con DNI 34814905N en mi calidad de Jefa de Programas de 
Onda Regional de Murcia y habiendo sido informada de los objetivos, actividades y fines 
del Proyecto denominado Programa Anual de Talleres SOYCOMOTU® de Formación 
Inclusiva, Participación Social y Creatividad, que esencialmente se sintetizan en: 

 

1. Luchar contra el estigma y facilitar la formación, participación e inclusión de las 
personas con problemas de salud mental que están en riesgo de exclusión social, 
generando en ellas un sentimiento de competencia y valía personal, así como un mayor 
propósito vital. 

2. Contribuir a la normalización de los problemas de salud mental y a la eliminación de 
barreras y prejuicios que estigmatizan y aíslan a las personas con neurodiversidad 
(autismo, TDAH), depresión, esquizofrenia o cualquier otro tipo de diagnóstico en salud 
mental. 

3. Que las personas que realicen dichos cursos se forman, aprenden y estimulan sus deseos 
de ampliar conocimientos y pueden descubrir alguna vocación o interés especial por una 
materia determinada, reincorporarse a su actividad laboral, reiniciar los estudios 
abandonados o iniciar unos nuevos. 

4. Romper el aislamiento social y sustituir el rol de enfermo por el rol de ciudadano en 
los participantes con problemas de salud mental. 

5. Utilizar las diferentes disciplinas artísticas como estímulo y vehículo de la interacción 
entre personas con y sin problemas de salud mental y la cooperación entre ellas. 

6. Estimular el uso de las artes y la expresión artística en salud mental para facilitar el 
desarrollo personal y el sentimiento de autoeficacia. 

 

Por la presente, y estando de acuerdo con todo lo anteriormente expuesto. 

CERTIFICO: 

· Que conozco los programas sociales de Fundación SOYCOMOTU® y desde Onda 
Regional (Radiotelevisión de la Región de Murcia) apoyamos a dicha entidad de forma 
totalmente altruista y solidaria cediéndoles un espacio semanal todos los lunes por la 
mañana a las 10:30 horas durante varios años, en el que la presidenta de la Fundación y 
otros colaboradores de la misma realizaban una difusión de los diferentes proyectos 
llevados a cabo por Fundación SOYCOMOTU®. Este espacio sirvió como medio de 
sensibilización y normalización de los problemas de salud mental, intentando eliminar 
barreras, estereotipos y prejuicios ligados a ellos. Además, fue un medio de promoción y 
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difusión de los proyectos de Fundación SOYCOMOTU® de los que continuamos 
informando puntualmente. 

· Que, desde Onda Regional (Radiotelevisión de la Región de Murcia), conocemos los 
proyectos sociales que desarrolla esta entidad y apoyamos el proyecto Programa Anual 
de Talleres SOYCOMOTU® de Formación Inclusiva, Participación Social y Creatividad 
por suponer un recurso comunitario valioso proyecto por suponer un recurso comunitario 
valioso de inclusión social y una estrategia efectiva de lucha contra el estigma para toda 
la ciudadanía. 

· Por ello, se valora como positiva la candidatura de la XI Edición del Programa Anual 
de Talleres SOYCOMOTU® de Formación Inclusiva, Participación Social y Creatividad 
2023/2024 promovida y sustentada por Fundación SOYCOMOTU® para presentarse a 
la Convocatoria Social Región de Murcia 2024 de Fundación “la Caixa”. 

Y para que así conste, y surta a los efectos oportunos, firmo en Murcia, a 29 de febrero 
de 2024. 
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